Ek 1

Soguk Zincir Gida Uretimi ve Isletiminde Yeni Koronaviriisiin Onlenmesi ve Kontrolii i¢in
Teknik Yonergeler

(Ikinci Baski)
1. Uygulamanin temeli ve kapsami

Yeni Koronaviriis salgint 6nleme ve kontroliiniin normallesmesi sirasinda soguk zincir
gida ile ilgili birimlerin ve uygulayicilarin normal c¢aligmasimi standartlastirmak ve
yonlendirmek i¢in, {iretim ve operasyon ve kontroliiniin ana sorumlulugunu uygulamak
amaciyla, Devlet Konseyinin yeni koronaviriis salgini i¢in ortak Onleme ve kontrol
mekanizmasima atifta bulunarak yaymnladigi; "Et isleme Isletmelerinde Yeni Koronaviriis
Salgini Onleme ve Kontrol Rehberi" (Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmasi [2020] No. 216),
"Cift¢i Pazarinda Yeni Koronaviriis Salgininin Onlenmesi ve Kontroliine Iliskin Teknik
Kilavuzlar" (Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmasi [2020] No. 223), "Yeni Koronaviriis
Pndmonisi Onleme ve Kontrol Plan1 (Sekizinci Bask1)" (Ortak Onleme ve Kontrol
Mekanizmast a [2021] No. 51), " Devlet Konseyinin Liman Sehirlerinde Yeni Koronaviriis
Salgini Onleme ve Kontroliiniin Giiglendirilmesine Iliskin Koronaviriis Enfeksiyonu Pnémoni
Salgini i¢in Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmasinin Bildirimi" (Guoban Fangfangdian [2021]
No. 14), belgeleri ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan yayinlanan ilgili
ulusal gida giivenligi standartlar1 ve "Gida Uretimi ve Operasyonunda Yeni Koronaviriis
Yayilmasmi Onleme Yonergeleri" (Agustos 2021) kullanilarak soguk zincir gida iireticileri ve
operatorleri ile temel {liretim ve operasyon baglantilar1 sorumluluklar: formiile edilmistir.

Bu kilavuz, dondurma, sogutma ve diger yontemlerle islenen soguk zincir gidalarin
iretimi, yliklenmesi ve bosaltilmasi, nakliyesi, depolanmasi ve satisinda yeni koronaviriis
kontaminasyonunun dnlenmesi ve kontrolii i¢in gecerlidir. Ithal soguk zincir gidalarin liman
sahasinda depolandig1 yerlerin is birimleri ve ilgili uygulayicilar1 bu kilavuza basvurabilir.

Bu kilavuz, soguk zincir gida ¢aliganlar ve ilgili personelin yeni koronaviriis tarafindan
enfekte olmasini 6nlemeye odaklanmakta ve yiikleme, bosaltma, depolama ve nakliye gibi kilit
baglantilarla mesgul olan personel ve kutu isgileri gibi yiiksek riskli personelin korunmasina
vurgu yapmakta, soguk zincir gida ambalajlarinin temizlik ve dezenfeksiyonunu gii¢lendirmeye
odaklanmaktadir. Ureticiler ve operatorler, yasalara ve yonetmeliklere ve ilgili ulusal gida
giivenligi standartlarina siki sikiya bagli olmalidir. Yeni Koronaviriis salgiinin énlenmesi ve
kontroliine iliskin yerel yetkili makamlarin ¢esitli diizenlemelerinin uygulanmasi, bu kilavuzun
uygulanmasi i¢in 6n kosuldur.

2. Yeni Koronaviriis 6nleme ve kontrolii i¢in ¢alisan saglig1 yonetimi

Soguk zincir gidalarin yeni koronavirtis tarafindan kontaminasyonunu 6énlemenin temeli,
calisanlarin saglhigidir. Soguk zincir gida liretimi, ylikleme ve bosaltma, nakliye, depolama, satis
ve dagitim hizmetlerinde yer alan iireticiler ve operatorler, yeni koronaviriisiin dnlenmesi ve
kontrolii i¢in gerekliliklere uygun olarak c¢alisanlar icin saglik yonetim sistemini zamaninda
ayarlamali, giincellemeli, yonetim Onlemlerini iyilestirmeli ve ¢alisanlarin kisisel korumasini
kat1 bir sekilde uygulamalidir.



2.1 Is basinda ¢alisanlar igin bir saglik kayit sistemi olusturulmasi

Soguk zincir gida ireticileri ve igletmecileri, ¢alisanlarini (yeni c¢alisanlar ve gegici
calisanlar dahil) seyahat ve saglik durumlarini takip eden 14 giinliik kayit tutmak ve ¢aligsanlar
icin bir saglik kart1 olusturmak sorumlulugu tasir. Yeni ise alinan ¢alisanlarin yeni koronaviriis
asis1 sertifikasi, 48 saat iginde negatif niikleik asit sertifikasi, saglik kodunda ve giizergah
kodunda herhangi bir anormallik olmamasi, ¢alisanlarin hareket ve sagligina hakim olmasi
gerekmektedir.

2.2 Calisanlarin giinliik saglik takibi

Soguk zincir gida iireticileri ve operatorleri, personel erisim ydnetimini ve saglik
izlemeyi gii¢lendirmeli ve tiim ¢aliganlar i¢in bir saglik durumu hesab1 olusturmalidir (10 ana
semptom dahil: ates, kuru oksiiriik, yorgunluk, koku ve tat kaybi, burun tikanikligi, burun
akintisi, bogaz agrisi. bogaz, konjonktivit, Miyalji, ishal) Riske maruz kalma bilgi raporlama
sistemi, gida iiretim ve operasyon alanlarinin giriglerinde sicaklik 6l¢iim noktalarinin kurulmasi,
kay1t yapilmasi, sicaklik 6l¢limii, dezenfeksiyon, saglik kodlarinin incelenmesi gibi dnleyici ve
kontrol tedbirlerinin uygulanmasi gereklidir.

2.3 Personelin PCR testi

PCR testi, enfekte kisilerin erken tespiti i¢in Onemli bir aragtir. Soguk zincir gida
uygulayicilari, ilgili testleri "Yeni Koronaviriis Onleme ve Kontrol Plan1 (Sekizinci Bask1)"
(Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmasi [2021] No. 51) uyarinca yapmalidir. Kilit yerlerde ve
kilit baglantilarda yiiksek riskli pozisyonlarda bulunan personel i¢in PCR testi siklig1 uygun
sekilde artirilmalidir.

Yiiksek riskli pozisyonlardaki personel, bunlarla sinirli olmamak iizere asagidaki
personeli igerir: Ilk istasyondaki merkezi denetim depolar1 veya soguk hava deposu tastyicilari,
yiikleyici, paket agici, sterilize ediciler, forklift operatorii, depo ydnetimi, numune alma
personeli, ¢op temizleme personelidir. Sterilize edilmis ithal soguk zincirli gidalarin yiiksek
riskli pozisyonlarindaki personel; tasima personeli, paket agicilar vb. gibi ithal soguk zincir gida
iiretim ve isleme isletmelerinin yardime1 6n personelini de igerir.

Yiiksek riskli pozisyonlardaki personele yiiksek frekansli PCR testi uygulamalidir ve
spesifik frekans, risk arastirmalarina ve yerel kosullara gore yargiya dayali olarak uygun sekilde
ayarlanabilir. Prensip olarak, PCR testinin her giin ayni tip personel tarafindan yapilmasini
saglamak icin makul diizenlemeler yapilmalidir.

2.4 Yabanci personelin kaydi ve yonetimi

Uretim ve isletme alanmna disaridan gelenlerin girisini en aza indirin. Gergekten giris
yapilmas1 gerekiyorsa, birimin, saglik durumunun ve salginin meydana geldigi bolgedeki
kisilerle temasin kayit altina alinmasi, denetim ve kayit islemlerinin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Saglik kodlar1 ve glizergah kodlari, sicaklik 6l¢iimii ve kisisel korunma (Maske
takma vb. gibi) ve yapilmas1 gereken diger 6nlemlerdir. Arag giris ¢ikislarinda aragta bulunan
personel gerekmedikce aragtan ¢ikmayacak ve aragtan ¢ikmasi gerekenler yukaridaki sartlara



gore yonetilecektir. Gorevli kap1 giivenligi elemanlari, personel ve siiriicliler gereksiz temastan
kacinmalidir.

2.5 Personel i¢in hijyen gereklilikleri

2.5.1 Saglikl istihdam. ise baslamadan 6nce fiziksel kondisyonunuzun iyi oldugundan
emin olun, saglik durum bilgilerini liretim operatoriine bildirin ve tiretim operatoriiniin sicaklik
Ol¢ciimiinii saglayin. Ates, kuru oksiiriik, halsizlik gibi semptomlariniz varsa, derhal bildirin ve
zamaninda tibbi yardim isteyin.

2.5.2 Kisisel koruma. Calisanlar, is sirasinda maske, eldiven ve is elbiselerini dogru
sekilde kullanir. Is kiyafetleri temiz ve diizenli tutulmali, diizenli olarak yikanmali ve
gerektiginde dezenfekte edilmelidir. Ozel pozisyonlarda (taze gida kesimi, bdlme atdlyeleri vb.)
calisanlarin is kiyafetlerine ek olarak koruma gerekliliklerine gore su gecirmez Onliik, lastik
eldiven vb. kullanilmalidir. Tek kullanimlik eldivenler, gida ile ugrasanlar i¢in tavsiye edilir,
ancak sik sik degistirilmelidir ve eldiven giyilmediginde ve degisiklikler arasinda eller
yikanmalidir. Koruyucu ekipmanin ikincil kontaminasyonunu 6nlemek i¢in, eldivenler gida ile
ilgili olmayan faaliyetlerden sonra (kapilarin agilmasi/kapatilmasi ve kutularin elle bosaltilmasi
gibi) degistirilmelidir.

2.5.3 Kisisel hijyen. Hapsirirken veya oksiiriirken agzinizi ve burnunuzu bir mendil
veya dirseginizle veya kolunuzla kapatin. Uflerken tiikiirmeyin ve hijyene dikkat edin.
Ellerinizle agziniza, gézlerinize ve burnunuza dokunmamaya caligin.

2.54 El hijyeni. Mallann tasirken veya raf, tirabzan gibi yaygin nesnelere
dokundugunuzda, ellerinizi el dezenfektani veya sabunla zamaninda yikayin veya c¢abuk
kuruyan el dezenfektani ile ovun.

2.6 Bir saglik anormalligi raporlama prosediirii olugturun

Calisanlar, kendisinin veya birlikte yasayan kisinin ates, kuru oksiiriik ve yorgunluk gibi
semptomlardan siiphelendigini 6grendiginde, bunu zamaninda iiretim ve operasyon iist
yonetimine bildirmelidir. Uretim operatdrii, bir calisanin yukarida belirtilen anormal saglik
semptomlarina sahip oldugunu tespit ettiginde, calisanin saglik durumu ne olursa olsun,
kendisini ve yakin temaslarini gida calisma ortamindan hizla disar1 ¢ikarmak igin etkili
onlemler almalidir. COVID-19 bulagma riskinin yiiksek oldugu bolgelerde, yerel yetkili
makamlarin 6nleme ve kontrol yonetmeliklerine uygun olarak saglikli calisanlarin “sifir” rapor
vermelerinin istenmesi tavsiye edilir.

2.7 Calisanlarin ise donme prosediirleri

Uretim ve operasyon alanindaki ¢alisanlarin kayit ve saglik kayitlarina gore, anormal
saglik durumu, fiziksel rahatsizlik, stipheli veya yeni koronaviriis ile enfekte (hasta veya
asemptomatik enfeksiyon) calisanlarin tedavi ve iyilesme durumlarin1 zamaninda takip edin ve
bilimsel olarak degerlendirin. Dogrulanmis bir yeni koronaviriis vakasinin semptomlari
azaldiysa ve en az 24 saat arayla yapilan iki PCR niikleik asit testi negatifse, bunlar
izolasyondan serbest birakilabilir. Yeni koronaviriis olan hastalarla yakin temasta bulunan
calisanlar da ise donmeden once yukaridaki kontrol gerekliliklerini karsilamalidir.



2.8 Onleme ve kontrol bilgilerinin tanitimmin giiglendirilmesi

Yeni koronaviriis ve diger solunum yolu enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesi ve
tedavisi ile ilgili bilgi ve becerilerde uzmanlasmalari, iyi hijyen aliskanliklar1 gelistirmeleri ve
kendini koruma bilincini giiclendirmeleri i¢in uygulayicilara rehberlik etmek i¢in ¢esitli saglik
egitimi bi¢imleri yiirtitiilmelidir.

3. Yiikleme, bosaltma, depolama ve nakliye sirasinda 6nleme ve kontrol gereklilikleri

3.1 Yiikleme ve bosaltma i¢in ig¢i hijyen gereksinimleri

Tasiyic, ylikleyici, paket agic1 ve merkezi gozetim deposundaki veya ilk soguk hava
deposu istasyonundaki dezenfeksiyon personeli gibi dnleyici dezenfeksiyon yapilmadan ithal
soguk zincir gida ile ilk kez dogrudan temas eden yiiksek riskli pozisyonlardaki personel i¢in,
personel fiksasyonu gereklidir, kapali dongii yonetimi ve 2.3'e gore niikleik asit tespiti yapilir.

Genel kisisel hijyen gerekliliklerine ek olarak, 6zel is elbiseleri ve sapkalar, tek
kullanimlik tibbi maskeler, eldivenler vb. esya ile temastan 6nce giyilmeli ve esyanin yiizeyi
ile sik temastan kac¢inmak i¢in gerektiginde gozliik ve yiiz siperi takilmalidir.

Ozellikle salginlarin oldugu bélgelerden ithal soguk zincir gidalar1 yiiklenirken ve
bosaltilirken, ilgili personel, mallara temas siirecinin tamaminda maske takmali, mallarin yiize
yapismasini, ellerin burun ve agza dokunmasini dnlemeli ve yeni koronaviriis ile kontamine
olabilecek donmus su {iriinleri ile dogrudan temastan kaginmalidir. Maske kullanim sirasinda
zarar goriirse derhal degistirilmelidir.

3.2 Nakliye siiriiciileri i¢in hijyen gereksinimleri

Calisanlarin hijyen gerekliliklerine uygun olarak kendini korumanin yani sira, ithal
soguk zincir gidalar1 tagiyan personel (siiriicii vb.) tasima sirasinda izinsiz kutuyu agmayacaktir.
Soguk zincir gida ambalajlari izin disinda agilmamali ve soguk zincir gida ile dogrudan temas
edilmemelidir. Arag giris ¢ikislarinda siirticii ve gorevliler ile gereksiz temastan kaginilmalidir.

3.3 Mallarin kaynaginda sanitasyon yonetimi

Ithal soguk zincir gida icin, ithalatgilar veya gondericiler, gidadan ve ambalajindan
numune almak ve test etmek i¢in ilgili departmanlarla isbirligi yapmalidir. Diger sehirlerden
gelen yiyecekler i¢in, distribiitorler, tedarik¢ilerden ilgili gida giivenligi ve salgin dnleme test
bilgilerini almak i¢in inisiyatif almalidir. Mallar igilincli sahis lojistik firmasina teslim
edildiginde ilgili gida giivenligi ve salgin 6nleme i¢in gerekli test bilgilerinin tiglincli sahis
lojistik firmasina iletilmesi gerekmektedir.

.....

gerekiyorsa, ilgili gida giivenligi ve hijyen gereksinimlerini karsilamasi gerekir. Soguk zincir
gidalarin depolanmasi ve taginmasi i¢in sicaklik kosullari lojistik paketinde belirtilmelidir.
Mallarin dogrudan yerle temas etmemesi ve soguk zincir gida ambalajlarinin istendigi zaman
acillamamasi i¢in mallarin yiiklenmesi, bosaltilmasi ve elleglenmesi gibi operasyonlarin
yonetimi giliglendirilmelidir. Soguk zincir gidalarin sicakliginin nakliye, depolama, tasnif vb.



sirasinda her zaman izin verilen dalgalanma araliginda olmasi saglanmalidir. Her teslimat
baglantisinin zamanini, sicakligini ve diger bilgilerini kaydedin ve saklayin.

3.4 Araglarin hijyen yonetimi

Arag govdesinin i¢ kisminin temiz, toksik olmayan, zararsiz, kokusuz ve kirlilikten
arindirilmis olmasi saglanmali ve onleyici dezenfeksiyon diizenli olarak yapilmalidir. Spesifik
dezenfeksiyon oOnlemleri igin litfen Soguk Zincir Gida Uretimi ve Isletiminde Yeni
Koronaviriisiin Onlenmesi ve Kontroliine iligskin Teknik Kilavuza (Ikinci Baski) bakiniz.

3.5 Depolama tesislerinin hijyen yonetimi

Soguk zincir gidanin goriiniimiinii ve miktarin1 incelemeye ek olarak, depolama
denetimini gili¢lendirin, soguk zincir gidanin ¢ekirdek sicakligi da denetlenmelidir. Depolarda
depolama ydnetimini giiclendirin ve soguk zincir gida istiflemelerini gerektigi gibi tepsilere
veya raflara yapin. Soguk zincir gidalar 6zelliklerine gore ayr1 depolarda veya lokasyonlarda
saklanmali, sicaklik ve nem gereksinimleri biiyiik farkliliklar gésteren ve ¢apraz bulasmaya
yatkin soguk zincir gidalar karistirilmamalidir. Depodaki sicaklik ve nem diizenli olarak kontrol
edilmeli, depodaki sicaklik ve nem soguk zincir gidalarin saklama gereksinimlerini karsilamali
ve sabit kalmalidir. Depo, raflar, calisma aracglar1 vb. i¢ ortam diizenli olarak temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir. Spesifik temizlik ve dezenfeksiyon dnlemleri i¢in liitfen Soguk Zincir
Gida Uretimi ve Isletiminde Yeni Koronaviriisin Onlenmesi ve Kontroliine Iliskin Teknik
Kilavuza (ikinci Bask1) bakimiz.

4. Uretim ve isleme siireci énleme ve kontrol gereksinimleri
4.1 Personel hijyen gereksinimleri
Madde 2.5 gerekliliklerini yerine getiriniz.

Tasiyic, paket agict ve diger yiiksek riskli pozisyonlar gibi ithal soguk zincir gida tiretim
ve isleme isletmelerinin 6n u¢ personeli i¢in, personelin sabitlenmesi, kapali dongili yonetimi
ve niikleik asit testinin Madde 2.3’e gdre yapilmasi gerekir.

4.2 Guvenli mesafe birakma

Calisanlar arasinda en az 1 metre mesafe birakin. Gida isleme ortamlarinda mesafeyi
korumak i¢in olasi onlemler sunlari igerir: ¢alisanlarin yiiz yiize durumlarla karsilasmasini
onlemek icin {iretim hattinin yalnizca bir tarafinda ¢aligma tezgahlari kurmak, iiretimi
dengelemek veya iiretim hattinin ortasina perdeler yerlestirmek. Yemek hazirlama alanindaki
calisan sayisini kesinlikle sinirlaym ve gerekli olmayan tiim personeli hari¢ tutun; calisma
gruplari arasindaki iletisimi ve karsilikli etkiyi azaltmak i¢in ¢alisanlar1 ¢alisma gruplarina veya
ekiplere ayrin.

4.3 Gelen mallarin korunmasi ve muayenesi

4.3.1 Yiikleme ve bosaltma korumasi. Soguk zincir gida {irlinleriyle dogrudan temas
etmesi gereken ylikleyici ve bosaltma calisanlari, iirlinleri elleclemeden once is onligi, tek
kullanimlik tibbi maske, eldiven vb. giymeli ve gerekirse iiriinlerin ylizeyi ile sik temastan
kacinmak i¢in gozliik ve yiiz koruyucu takmalidir.



4.3.2 Kaynak kontrolii. Soguk zincir gida sirketleri, tedarik¢i uygunluk denetimi ve
degerlendirmesinde, her bir gida i¢in satin alma denetimi ve kontroliine 6zenle dikkat etmelidir.
Gidanin izlenebilirligini saglamak icin gida ve hammadde satin alma denetimi, teslimat
denetimi, gida satiglar1 ve diger bilgileri yasalara uygun olarak kaydedin ve saklayin. Kayitlarin
ve fislerin saklama siiresi, lirlin garanti siiresinin bitiminden itibaren 6 aydan, belirli bir garanti
stiresi yoksa 2 yila kadardir.

4.3.3 Muayene sertifikasi. Ithal soguk zincir gida igin, ithalatcilar veya gondericiler,
gidadan ve ambalajindan numune almak ve test etmek icin ilgili departmanlarla igbirligi
yapmalidir. Diger sehirlerden gelen yiyecekler i¢in, distribiitorler, tedarik¢ilerden ilgili gida
giivenligi ve salgin 6nleme test bilgilerini almak i¢in inisiyatif almalidir.

4.4 Temizleme ve Dezenfeksiyon

Bkz. "Soguk Zincir Gida Uretimi ve Isletiminde Yeni Koronaviriisiin Onlenmesi ve Kontrolii
icin Teknik Yonergeler (ikinci Bask1)."

4.5 Diger koruyucu 6nlemler

4.5.1 Havalandirma gereksinimleri. Genel olarak fabrika alanlarinda dogal
havalandirma tercih edilmekte olup, sartlar miisait degilse mekanik havalandirma eklenebilir.
Kapal1 fabrika alani, i¢ hava sirkiilasyonunu ve iklimlendirme sisteminin hava besleme
giivenligini saglayacaktir. Klima ve havalandirma sistemleri, temiz ve giivenli ¢aligmasini
saglamak i¢in diizenli olarak kontrol edilmeli, temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

4.5.2 Su temini ve drenaj tesisleri. Kanalizasyonun yikanmasi ve dezenfeksiyonu i¢in
zemin yikama musluklar1 ve dezenfeksiyon tesisleri saglanmalidir. Kanalizasyon desarj1 ilgili
yonetmeliklere uygun olmalidir.

5. Satig operasyon siirecinde 6nlenme ve kontrol i¢in gereklilikler

Soguk zincir gida merkezi ticaret pazarlari (tarimsal toptan satis pazarlari, ¢iftci
pazarlari, topluluk sebze pazarlari), stipermarketler, bakkallar, yiyecek icecek magazalari,
kendi kendine ¢alisan e-ticaret ve diger gida isletmecileri ilgili sogutma ve dondurma tesislerine
sahip olacaktir.

5.1 Personel hijyen gereksinimleri

Madde 2.5 gereksinimlerine uyunuz. Is kiyafetlerine ek olarak, taze kesim gibi 6zel
tezgahlardaki gida operatorlerinin de su gegirmez Onliik ve lastik eldiven giymeleri
gerekmektedir.

5.2 Guivenli mesafe birakma

Soguk zincir gida satis alanina giren miisteri sayisini makul bir sekilde kontrol edin,
toplanma ve kalabaliktan kaginin, insanlar arasindaki mesafeyi en az 1 metre veya daha fazla
tutun ve kapali alan1 uygun sekilde artirin. Miisterilerin diizenli kuyruklarin1 yonlendirmek ve
yonetmek i¢in zemin isaretlerinin kullanilmasi gibi 6nlemler, miisterilerin 6zellikle servis ve
odeme kontuarlar1 gibi kalabalik alanlarda mesafelerini korumalarina yardimci olabilir.



5.3 Temizleme ve Dezenfeksiyon

Bkz. "Soguk Zincir Gida Uretimi ve Isletiminde Yeni Koronaviriisiin Onlenmesi ve
Kontrolii i¢in Teknik Yonergeler (ikinci Bask1)."

5.4 Uyar1 notlar1

5.4.1 Miisterilerin anormal saglikli durumuna sahip olduklarinda, hasta olduklarinda
veya slipheli yeni koronavirlis semptomlarina sahip olduklarinda magazaya girmemelerini
zorunlu kilmak i¢in girige isaretler koyunuz.

5.4.2 Miisterilere mesafeyi korumalarini ve ellerini zamaninda temizlemelerini
hatirlatmak i¢in soguk zincir gida perakende alanlarinda (magazalar, siipermarketler) diizenli
olarak bildirimler yaymlayn. Tiiketicilerin kendi aligveris posetlerini getirmeleri durumunda,
soguk zincir gidalarin kullanmadan 6nce temizligine dikkat etmeleri onerilir.

5.5 Diger koruyucu 6nlemler

Temas1 azaltmak i¢in temassiz ddemeleri tesvik edilmeli, kasalara cam bariyerler
kurulmalidir. Self-servis tezgahlarinda ambalajsiz soguk zincir gidalarin halka agik olarak
sergilenmemesine veya satilmamasina dikkat edilmelidir.

6. Hazirlama asamasinda 6nlenme ve kontrol i¢in gereklilikler

Soguk zincir gida ve yemek hizmetlerini kapsayan yeni koronaviriis kirliligini énlemek ve
kontrol altina almak i¢in yemek hizmeti isletmecileri asagidaki 6nleme ve kontrol noktalarina
dikkat etmelidir.

6.1 Personel hijyen gereksinimleri
Madde 2.5 gereksinimlerine uyunuz.
6.2 Gilivenli mesafe birakma

6.2.1 Insanlarin ¢ok kalabalik olmasini énlemek icin uygun énlemleri alin ve yiyecekle
ugrasanlar arasinda en az 1 metre mesafe birakin.

6.2.2 Aksam yemegi i¢in oturma diizeninde giivenli bir sosyal mesafe saglanmalidir.

6.2.3 Ozellikle servis masalar1 ve kasiyerler gibi kalabalik alanlarda miisteri mesafesini
kolaylastirmak i¢in magaza i¢inde zemin igaretlemeleri kullanin.

6.3 Temizlik ve Dezenfeksiyon

Bkz. "Soguk Zincir Gida Uretimi ve Isletiminde Yeni Koronaviriisiin Onlenmesi ve
Kontrolii i¢in Teknik Yonergeler (ikinci Bask1)."

6.4 Diger koruyucu dnlemler

6.4.1 Temizleme ve dezenfeksiyon soliisyonu saglayin. Yiyecek ve icecek alanlarina
giren ve ¢ikan ¢alisanlara ve tiiketicilere el dezenfektani saglayin.



6.4.2 Capraz kontaminasyonu 6nleyin. Cig ve pigmis yiyecekler ayri olarak iglenmeli ve
saklanmali ve pismemis yiyecekleri islemek icin kullanilan alet ve geregler saklanmadan veya
islenebilmeden Once tamamen sterilize edilmelidir.

6.4.3 Gereksiz fiziksel temastan kacinin. Mobil temassiz 6demeyi, temassiz teslimati vb.
tesvik edin.

6.4.4 Hava sirkiilasyonunu koruyun ve i¢ mekanda her zaman havalandirma ig¢in
pencereleri agik tutun.

6.4.5 Miimkiin oldugu kadar pismis yiyecek tercih edin. Salgin sirasinda yiyecekler
tamamen 1sitilmalidir.

6.4.6 Yemek hizmetlerinde boliinmiis 6gtinler tercih edilmelidir.
7. 11gili alanlarda acil durum 6nlemleri

Soguk zincir gida ireticileri ve operatdrleri, salgin durumunda zamaninda harekete
geemek ve yeni koronaviriisiiniin yayilmasini etkili bir sekilde dnlemek i¢in acil miidahale
planlar1 olugturmalidir.

7.1 Anormal saglik kosullarina sahip kisilerin acil tedavisi

Soguk zincir gida iiretimi ve isletilmesi ile ilgili alanlarda yeni koronaviriis siiphesi olan
anormal durumlari olan vakalar veya kisiler bulundugunda, igeri girisi ve disar1 ¢ikist 6nlemek
icin onleme ve kontrol 6nlemleri alinmali ve yiiriitiilmesi i¢in epidemiyolojik arastirmalar,
yakin temas takibi ve yOnetimi, salgin noktalarin dezenfeksiyonu vb. konularda ilgili
departmanlarla isbirligi yapilmalidir. Personelin calistigi ve goriindiikleri alanlarda ve
isledikleri soguk zincir gidalarinda numune alma ve niikleik asit testleri yapmak gerekmektedir.
Klima ve havalandirma sistemi varsa ayni anda temizlenip dezenfekte edilmelidir,
degerlendirmeden sonra tekrar devreye alinmalidir. Salginin siddetine gore caligma alani gegici
olarak kapatilacak ve salgin kontrol altina alindiktan sonra {iretime devam edilecektir.

Yeni koronaviriis salgininin 6nlenmesi ve kontrolii i¢in gereklilikler dogrultusunda
bulagma yollarinin kesilmesi, yakin temaslarin tecrit edilmesi gibi 6nlemler alinmali ve virtis
kaynaklar1 yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edilmelidir.

7.2 Bir numunenin niikleik asit testi pozitif ¢iktiginda alinacak acil 6nlemler

Yeni koronaviriisiin niikleik asit testi i¢cin pozitif bir numune bildirildiginde, soguk
zincir gida ireticileri ve isletmecileri, kendi acil durum planlarint hizli bir sekilde devreye
sokmal1 ve ilgili maddeler ve cevre icin yerel gerekliliklere ve sartlara gore zamaninda ve
yerinde acil durum 6nlemleri almalidir. Bu durumlarda ilgili 6geleri gecici olarak miihiirleyin,
caligma alanin1 dezenfekte edin ve temas halinde olabilecekler i¢in niikleik asit testi ve saglik
taramasi yapin. Ogelerin bozulmasini ve muhtemelen kirletici maddelerin yayilmasini énlemek
icin, 6geler islenmeden dnce buzdolabi, derin dondurucu, soguk hava deposu ve diger sogutma
ekipmani normal isletimde tutulmalidur. Tlgili 6geleri tutarken, nakliye sirasinda dokiilmeleri
veya sizintilar1 dnleyin. Ilgili esyalarin ¢ikarilmasi ve tasinmasi ile ilgili personel kendilerini
kesinlikle korumalidir.



Yeni koronaviriis niikleik asidi testi sonucu pozitif olan soguk zincir gidalari i¢in, soguk
zincir gidalarin siiflandirilmasi ve bertarafina iligkin ilgili gerekliliklere uygun olarak iglemleri
gerceklestirin.



Ek 2

Soguk Zincir Gida Uretimi ve Operasyonunda Yeni Koronaviriisiin Onlenmesi ve Kontrolii igin
Teknik Yénergeler (ikinci Bask1)

1. Uygulamanin temeli ve kapsami

Yeni Koronaviriis salgini 6nleme ve kontroliiniin normallesmesi sirasinda soguk zincir
gida ile ilgili birimlerin ve uygulayicilarin normal c¢aligmasimi standartlagtirmak ve
yonlendirmek igin, iiretim ve operasyon ve kontroliiniin ana sorumlulugunu uygulamak
amaciyla, Devlet Konseyinin yeni koronaviriis salgini i¢in ortak O6nleme ve kontrol
mekanizmasima atifta bulunarak yaymnladigi; "Et Isleme Isletmelerinde Yeni Koronaviriis
Salgini Onleme ve Kontrol Rehberi" (Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmasi [2020] No. 216),
"Soguk Zincir Gidalarda Yeni Koronaviriis Niikleik Asit Tespitinin Giiglendirilmesine iliskin
Acil Durum Bildirimi" (Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmas1 [2020] No. 220),"Ciftci
Pazarinda Yeni Koronaviriis Salgminin Onlenmesi ve Kontroliine iliskin Teknik Kilavuzlar"
(Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmas: [2020] No. 223), "Yeni Koronaviriis Pnomonisi
Onleme ve Kontrol Plan1 (Sekizinci Baski)" (Ortak Onleme ve Kontrol Mekanizmasi a [2021]
No. 51), belgeleri ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan yayinlanan ilgili
ulusal gida giivenligi standartlar1 ve "Gida Uretimi ve Operasyonunda Yeni Koronaviriis
Yayilmasmi Onleme Yonergeleri" (Agustos 2021) kullanilarak soguk zincir gida iireticileri ve
operatorleri ile temel {liretim ve operasyon baglantilar1 sorumluluklar: formiile edilmistir.

Bu kilavuz, dondurma, sogutma ve diger yontemlerle islenen soguk zincir gidalarin
iretimi, yliklenmesi ve bosaltilmasi, nakliyesi, depolanmasi ve satisinda yeni koronaviriis
kontaminasyonunun dnlenmesi ve kontrolii i¢in gecerlidir. Ithal soguk zincir gidalarin liman
sahasinda depolandig1 yerlerin is birimleri ve ilgili uygulayicilar1 bu kilavuza basvurabilir.

Ureticiler ve operatdrler, yasalara ve yonetmeliklere ve ilgili ulusal gida giivenligi
standartlarina siki sikiya bagli olmalidir. Yeni Koronaviriis salgininin énlenmesi ve kontroliine
iliskin yerel yetkili makamlarin ¢esitli diizenlemelerinin uygulanmasi, bu kilavuzun
uygulanmasi i¢in 6n kosuldur.

2. Uretim ve isleme sirasinda temizlik ve dezenfeksiyon

Soguk zincir gida iiretimi ve islenmesi siirecinde, gida hammadde ve iirlinlerinin
ozelliklerine ve tiretim o6zelliklerine gore isleme personeli, iiretim ortami ve ilgili ekipman ve
tesisler i¢cin etkin bir temizleme ve dezenfeksiyon sistemi olusturulmalidir. Dezenfeksiyon
onlemlerinin uygulanmasi ve etkisi diizenli olarak degerlendirilmelidir.

2.1 Gida iiretimi ve isleme personeli

Calisma alanina giren gida iiretim ve isleme personeli, sagliklarimin ve kisisel
korunmalarinin gereklilikleri karsiladigini teyit etmek amaciyla el hijyenine odaklanmali,
ellerini ¢gabuk kuruyan el dezenfektani ile dezenfekte etmeli ve uygun miktarda el dezenfektani
almalidir. Dezenfektan kullanirken yangin kaynaklarindan uzak tutunuz.



2.2 Hammaddelerin ve yar1 mamul {iriinlerin dig ambalaj1

2.2.1 Yeni koronaviriis salgininin ytiksek riskli bolgelerinden (iilkeler) gelen soguk
zincir gida hammaddelerinin ve yar1t mamul iirlinlerin dig ambalaji, isletmeye veya depoya
girmeden Once siki ve etkili bir sekilde dezenfekte edilmelidir. Boliimlerin koordinasyonu ve
isbirligi giiclendirilmeli, ilke olarak ithal soguk zincir gida tagima araclarinin ve paketlemenin
onleyici dezenfeksiyonu sadece bir kez yapilmali, tekrarlanan dezenfeksiyondan kagiilmalidir.

2.2.2 Soguk zincir gida hammaddelerinin veya yart mamul {riinlerin taginmasinda
kullanilan ara¢ ve gerecgler (aktarma kutulari, kasik, pense vb.) her kullanimdan sonra
zamaninda temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

2.2.3 Yeni koronaviriis tarafindan test edilmis ve kontamine olmus yabanci salgin
bolgelerinden gelen gida hammaddeleri ve/veya yar1 mamul {iriinler salgininin 6nlenmesi ve
kontrolii i¢in soguk zincir gidalarin siniflandirilmas1 amaciyla ilgili gerekliliklere gore tasnif
edilmelidir.

2.3 Uretim, isleme ekipmani ve gevre

2.3.1 Ekipman ve cihazlar. Uretim ve islemeden 6nce ve sonra kullanilan kaplar, capraz
bulagmay1 dnlemek igin ayr1 olarak yerlestirilmeli ve uygun sekilde saklanmalidir. Uretim ve
islemden sonra (veya liretim ve igleme sirasinda gerektiginde) tiim ekipman ve gerecler etkin
bir sekilde temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. seg¢ilen temizlik ve dezenfeksiyon
prosediirlerinin ve dezenfektanlarin yeni koronaviriisii etkili bir sekilde 6nlemesi gerekmektedir.

2.3.2 Cevre. Soguk zincir gida hammaddesi islemenin her bir halkasinin {iretim atdlyesi
ortami, tiiketime hazir ve pismis gidanin her bir liretim halkasinin atdlye ortami, depolama ve
soguk hava deposu gibi yiiksek riskli alanlarda dezenfeksiyon sikligi artirilmali, iiretim ve
isleme sirasinda ve iiretim tamamlandiktan sonra ortam temizlenerek sterilize edilmelidir.
Ozellikle gesitli ¢aligma yiizeylerinin, temas yiizeylerinin/noktalarmin (kapi kollar1, anahtarlar,
cihaz kollar, telefonlar, tuvaletler gibi) temizlik ve dezenfeksiyon sikligi, iiretim ve isleme
sirasinda giiclendirilmelidir.

2.3.3 Her tiirlii et, su iiriinleri, yumurta {iriinleri ve protein ve yag bakimindan zengin
diger gidalar i¢in, temas edilen nesnenin yiizeyinde kir olusumu kolaydir. Ayrica iiretim ve
isleme ortam1 genellikle diistik sicaklikta ve yiiksek nemdedir. Dezenfeksiyon etkisini artirmak,
kullanilan dezenfektan miktarini en aza indirmek ve dezenfektanin etki siiresini ve nesnenin
yiizeyini kisaltmak i¢in et, su tlirlinleri, yumurta {irlinleri ve diger gidalarin bulundugu tiim kap,
ekipman veya ortamlar dezenfeksiyondan dnce iyice temizlenmelidir.

2.3.3.1 Temizlik maddesi se¢imi

Yaygin olarak kullanilan gida isleme ekipmani ve ¢evre temizlik maddeleri arasinda
alkali ¢ozeltiler, tuz ¢ozeltileri (fosfatlar, karbonatlar, silikatlar gibi), asit (sitrik asit, fosforik
asit gibi) ¢ozeltileri ve sentetik deterjanlar (anyonik, katyonik, iyonik olmayan alkalin gibi)
bulunur. Bunlar arasinda alkali soliisyon et, su {iriinleri ve yumurta iiriinleri isleme ortamlari
icin en yaygin kullanilan temizleme soliisyonudur. Yaglar1 sabunlastirabilen ve protein
birikintilerini hidrolize edebilen %1.5 sodyum hidroksit sollisyonu temizlik maddesi olarak



kullanilabilir. Ayrica gesitli sentetik deterjanlar da et birikintileri, yag ve kirlerin giderilmesinde
etkilidir ve su ile durulanmadan 6nce uygun sicaklikta kullanilmali ve temizlenecek yiizeyle
belirli bir slire tam temas halinde tutulmalidir. Temizligi kolaylastirmak icin yagi
sabunlagtirabilen baska bir yontem, proteini pargalayabilen proteaz igin diisiik konsantrasyonlu
alkali soliisyonlu bir proteaz soliisyonu hazirlamaktir. Enzim yiiksek pH ve yiiksek sicaklikta
etkisiz hale getirileceginden, yapilandirilmis enzim ¢ozeltisinin sicakligt ve pH'1 orta
diizeydedir, bu da temizlenecek ylizeyin korozyonunu biiyiik dl¢lide azaltabilir.

2.3.3.2 Temizleme prosediirii

(1) Deterjan ve sudan tasarruf etmek icin, yiizeydeki kiri temizlemek amaciyla 6nce
fiziksel yontemler kullanin.

(2) Kiri suyla daha fazla yikayin. Aerosol olusumunu azaltmak i¢in yikama sirasinda
yiiksek basing¢li su kullanmamaya ¢alisin.

(3) Temizlenecek yilizeye 50-55°C sicaklikta alkali soliisyon veya sentetik
deterjan/enzim soliisyonu uygulayin, 6-12 dakika temas ettikten sonra temizlenecek yiizeyi
temizleyin ve silin. Temizlik maddesi ile temizlenecek yiizey arasinda yeterli temasi saglamak
amaciyla dikey yiizeyleri temizlemede kopiiren bir deterjan kullanmak daha iyidir.

(4) Alkali soliisyonu veya temizlik maddesini temiz su ile durulayin.

(5) Alkali ¢ozelti kire¢ veya past gideremediginden, kire¢ veya pasi gidermek i¢in asit
(fosforik asit, hidroklorik asit veya sitrik asit, glukonik asit gibi organik asit) kullanilabilir.

2.3.3.3 Dezenfeksiyon

(1) Dezenfeksiyon etkisini iyilestirmek ve dezenfektanin nesnenin yiizeyine yeterince
temas etmemesini ve etkinligini azaltmasini 6nlemek icin, dezenfekte edilecek tiim ekipman
veya ortam ylizeyleri, dezenfeksiyondan Once yukaridaki prosediirlere gore iyice
temizlenmelidir. Yaygin olarak kullanilan dezenfektanlar arasinda klor, iyot iceren
dezenfektanlar veya kuaterner amonyum tuzu ¢ozeltileri bulunur.

(2) Dezenfekte edilen ylizeyin temizlenmesi gerekip gerekmedigi, kullanilan
dezenfektana baglidir. Kuaterner amonyum tuzlari ve iyot iceren dezenfektanlar kullanimdan
sonra su ile iyice durulanmalidir.

(3) Ekipmanin yiizeyi dezenfeksiyondan sonra aginmissa, koruma i¢in aginmis alana yag
uygulanabilir. Gida siifi lekelere yag uygulanmasina gerek yoktur. Gida sinifi olmayan lekeler
bir sonraki isleme vardiyasi baslamadan 6nce temizlenmelidir.

(4) Hareketli konveyor bandini ve isleme ekipmaninin diger pargalarini siirekli olarak
temizlemek i¢in yerinde temizleme yontemini kullanin.

3. Tagima ve dagitim sirasinda temizlik ve dezenfeksiyon

3.1 Personel



Soguk zincir gida dagitim siirecinde, stirticiiler ve nakliye gorevlileri kisisel el hijyenine
dikkat etmeli ve ellerin temiz su olmadan diizenli olarak dezenfekte edilmesini saglamak icin
arabada alkol bazli el dezenfektanlari, dezenfektanlar ve kagit havlular bulundurulmalidir.

3.2 Nesne yiizeyi

Siirticiiler, teslimat belgelerini sirket ¢alisanlarina teslim etmeden 6nce ellerini yikamali
veya dezenfekte etmelidir. lade edilenler igin belgelerin tek kullanimlik kaplara ve ambalaj
malzemelerine yerlestirilmesi daha 1iyidir. Yeniden kullanilabilir kaplarin diizenli
dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Direksiyon simidi, kapt kollar1 ve insanlarin siklikla dokundugu mobil cihazlar gibi
viriis bulagma olasilig1 en ytiksek olan yiizeyler diizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

Soguk zincir gidalarin nakliyesi sirasinda kesinlikle ambalajinin agilmasi ve
bosaltilmas1 yasaktir. Mallarin ambalajindan ¢ikarilmasi ve bosaltilmasi gerekiyorsa, 2.2'deki
gerekliliklere gore dezenfekte edilmelidir.

3.3 Ulastirma ekipmanlar1

Soguk zincir gidalarin kirlenmesini 6nlemek i¢in siiriiciilerin nakliye araglarinin, tagima
araglariin ve kaplarin temiz olmasini ve diizenli olarak sterilize edilmesini saglamasi gerekir.
Mallar karigtirildiginda, araglar yiiklerken yiyecekleri ve diger mallar1 miimkiin oldugunca ayr1
tutun. Arag¢ toplu mal tasimadan Once ve sonra arag¢ i¢inde insan eli degebilecek parcalar
ozellikle arag i¢i ve dis1 iyice dezenfekte edilmelidir.

4. Satis ve isletme sirasinda temizlik ve dezenfeksiyon

4.1 Soguk zincir gida satis ve operasyon alanindaki calisanlar, iyi hijyen uygulamalarin
stirdiirmeli, ellerini temiz ve hijyenik tutmak i¢in el dezenfektani ile sik sik yikamalidir.

4.2 Personelin bir ortamda sik sik dokundugu yiizeyleri, tutacaklar1 (kapr kollari, sogutma
ekipman1 kollari, konteyner kulplari, araba kulplar1 vb.) ve diigmeleri (hesap makineleri,
elektronik tart1 diigmeleri vb.) temizleyin ve dezenfekte edin. Her giinliik operasyondan sonra,
operasyon alani iyice dezenfekte edilmelidir.

4.3 Miisterilerin ellerini yikamasi ve dezenfekte etmesi uygundur. Magazada bulunan el yikama
aletlerinin normal ¢alisir durumda olmasi ve ¢abuk kuruyan el dezenfektani ile donatilmasi
saglanmali, sartlar uygun oldugunda sensorlii el dezenfektani kullanilmalidir.

5. Gida isleme sirasinda temizlik ve dezenfeksiyon

5.1 Gida hizmetleri sektoriinde, soguk zincir gida ile temas eden tiim yiizeyler, dis ambalajlar
ve kaplar diizenli olarak temizlemeli ve dezenfekte etmeli ve (icecek) kaplari ve baharat
kaplarinin temizlik ve dezenfeksiyonunu gii¢clendirmelidir.

5.2 Cok temas edilen nesnelerin ylizeylerini dezenfekte edin. Cesitli ekipmanlarin, alanlarin,
temas yiizeylerinin/yliksek temas noktalarinin (6rn. tezgah iistii/klips/servis geregleri/acgik self-
servis ekranlar/kapt kollar1), ¢op kutulari, sihhi tesisat vb. icin daha sik temizlik ve



dezenfeksiyon uygulayin. Ayni1 zamanda personel is kiyafetlerinin temizlik ve dezenfeksiyon
sikligini artirin.

5.3 Restoranlardaki el yikama cihazlarinin normal sekilde ¢alisti§indan ve ¢abuk kuruyan el
dezenfektanlari ile donatildigindan emin olun; kosullar izin verdiginde, temassiz el dezenfektan
cihazlar1 kullanin.

6. Uretim ve isletme siirecinde yaygin olarak kullanilan dezenfeksiyon ydntemleri

Soguk zincir gida tiretimi, nakliyesi ve satiginin iiretim ve isletme siirecinde dezenfeksiyon i¢in
kimyasal ve fiziksel dezenfeksiyon teknikleri se¢ilebilir.

6.1 Fiziksel dezenfeksiyon

Laboratuvarlar tarafindan ve yerinde valide edilmis ve ilgili kurumlarca nitelikli olarak
degerlendirilmis fiziksel dezenfeksiyon yontemleri, soguk zincir gida iiretimi ve isletmesinin
tiim yonlerinin dezenfekte edilmesinde kullanilabilir.

6.2 Kimyasal dezenfeksiyon
Yaygin olarak kullanilan dezenfektanlar ve kullanim yontemleri ekteki tabloda gosterilmistir.
6.3 Dezenfeksiyonun kalite kontrolii

Soguk zincir gida iiretim ve isletme birimleri, soguk zincir gidalarin, tiretim ekipmanlarinin ve
cevrenin dezenfekte edilmesi i¢in profesyonel dezenfeksiyon personeli ve 6zel ekipmanlarla
donatilmalidir. Bunlarin arasinda, dezenfeksiyon personeli, gdrevlerine baglamadan once
sistematik olarak egitilmeli ve kalifiye olmalidir. Dezenfeksiyon ekipmaninin diizenli olarak
onarilmasi ve bakimi yapilmali, kimyasal dezenfektan se¢imi, orant1 yontemi, dezenfeksiyon
konsantrasyonu, ortam sicakligi kosullari, eylem siiresi, caligma yontemi, Onlemler ve
dezenfeksiyon etkisinin degerlendirilmesi yapilmalidir. Onlemler ve dezenfeksiyon etkisi
degerlendirmesi, ekli tablo veya ekin gerekliliklerine bagl kalarak yapilmalidir.

6.4 Sterilizasyon i¢in ister kimyasal ister fiziksel teknikler kullanilsin, gida ambalaj
malzemelerinin her tarafinin iyice sterilize edildiginden emin olun. Manuel dezenfeksiyonun
heterojenliginden kaginmak i¢in otomatik dezenfeksiyon ekipmani kullanilmasi tavsiye edilir.

Ek: 1. Soguk zincir gida iiretimi ve isletiminde yaygin olarak kullanilan diisiik sicaklikli
dezenfektanlar ve bunlarin nasil kullanilacagi

2. Soguk zincir gida dis ambalajlarinda diisiikk sicaklikta dezenfeksiyon calismasinin
degerlendirilmesi i¢in yonergeler

Ek: 1.

Soguk Zincir Gida Uretimi ve Isletiminde Yaygin Olarak Kullanilan Diisiik Sicaklikli
Dezenfektanlar ve Bunlarin Nasil Kullanilacagi
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plskiirtme yaklasik
200ml/m2'dir. -40°C
disik sicaklik
dezenfektaninin
konsantrasyonu
5000 mg/L'dir, etki
stiresi 10-20
dakikadir ve
plskiirtme yaklasik
200ml/m2'dir.

Klor dioksit
igeren dusiik
sicaklik

dezenfektani

karbon dioksit

1.  Dezenfeksiyon
yontemi: sprey
dezenfeksiyonu,
dezenfeksiyonu
1slatin ve silin.

2. Dezenfektan
dozajt: Uriin
kullanim
talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

Peroksit tipi
disik
sicaklik
dezenfektani

Hidrojen  peroksit
veya perasetik asit

1.  Dezenfeksiyon
yontemi: sprey
dezenfeksiyonu,
dezenfeksiyonu
1slatin ve silin.

2. Dezenfektan
dozaji: Uriin
kullanim
talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

Kuaterner
amonyum
tuzu igeren
disik

Kuaterner amonyum
tuzu

1.  Dezenfeksiyon
yontemi: sprey
dezenfeksiyonu,
dezenfeksiyonu
1slatin ve silin.

kullanim ydntemine uygun

olarak  dezenfekte  edin.
Disarida kullanilmast
kesinlikle yasaktir.
Kullanmadan  o6nce  aktif
bilesenlerin  (klor  igeren
dezenfektan) iceriginin
oOl¢iilmesi tavsiye edilir.

3. Diisiik stcaklikl
dezenfeksiyon mekanize
edildiginde,  dezenfeksiyon

ekipmani, diisiik sicakliktaki
dezenfektanin dis ambalajin
alt1 tarafin1 da kaplamak i¢in
yeterli olmasini saglamak i¢in
disik sicaklikli dezenfektan
ile makul bir sekilde
eslesebilecek  sekilde hata
ayiklanmalidir. Tk kez
kullanirken, yerinde
dezenfeksiyon etkisi
degerlendirmesi yapilmali ve
kullanimdan once
dezenfeksiyon etkisi kalifiye
olmalidir.

4. Diisiik sicaklikta
dezenfeksiyon sirasinda,
dezenfeksiyon calisma
standardini = saglamak  ve

dezenfektanin tam kapsamini
saglamak icin dezenfeksiyon

personelinin  teknik egitimi
giiclendirilmelidir.
5. Organik maddenin

dezenfeksiyon etkisi iizerinde




sicaklik
dezenfektani

2. Dezenfektan
dozaji: Uriin
kullanim
talimatlarina

kesinlikle uyunuz.

biiytik etkisi vardir.
Dezenfeksiyon nesnesi ciddi
sekilde kirlendiginde,

islemeden 6nce onu durulayin
veya diisiik sicaklik
dezenfektani ile 1slatin.

Dezenfeksiyon icin
puskiirtmek  veya  silmek
kesinlikle yasaktir.

6. Diisiik sicaklik

dezenfektanlar1 kullanilirken
kisisel korunmaya kesinlikle
uyulmali, cilt ile temasini
onlemek icin i elbisesi,

maske, eldiven vb.
giyilmelidir.

7.Diisiik sicaklik dezenfektani
harici bir

dezenfektandir.Agizdan
alinmamalidir.Cocuklarin
kolay ulasamayacag1 bir yere
konulmalidir. Yanliglikla goze
sigrarsa  hemen su ile
yikanmalidir. Ciddiyse derhal
ttbbi  yardim  alinmalidir.
Yanict  maddelerle temas
ettirilmemeli, yangin
kaynaklarindan uzak
tutulmalidir.




Ek 2

Soguk Zincir Gida Dig Ambalajlarinda Diisiik Sicaklikta Dezenfeksiyon Calismasinin
Degerlendirilmesi i¢in Yénergeler

1. Degerlendirme ilkeleri

Yerinde diistiik sicaklik dezenfeksiyon degerlendirmesi, siire¢ degerlendirmesini ve etki
degerlendirmesini igerir. Her diisiik sicaklik dezenfeksiyonu i¢in proses degerlendirmesi,
genellikle kendi kendini denetleme ve dezenfeksiyon uygulama birimi tarafindan 6z
degerlendirme ile yapilmalidir. ilgili denetim departmanlari, dezenfeksiyon siirecinin etkili
oldugundan emin olmak i¢in dezenfeksiyon siireci ve 6z denetim ve 6z degerlendirme siireci
izerinde rastgele denetimler yapabilir. Etki degerlendirmesi genellikle diizenli rastgele denetim
yontemini benimser ve her alti ayda bir degerlendirilmesi Onerilir. Diisiik sicaklikta
dezenfeksiyon yontemini degistirirken, dezenfeksiyon etkisi degerlendirilmelidir ve ancak
diistik sicaklikta dezenfeksiyonun etkili oldugu kanitlandiktan sonra kullanima alinmalidir.

2. Yerinde diisiik sicaklik dezenfeksiyon siireci degerlendirmesi

Dezenfeksiyon uygulama birimi, dezenfeksiyon kayitlarini tutmali ve her dezenfeksiyon
isleminde 6z degerlendirme yapmali ve tiim dezenfeksiyon isleminin dezenfeksiyon is planina
uygun olarak yapilip yapilmadigini, kullanilan diisiik sicaklik dezenfeksiyon {iirlinlerinin yasal
ve etkili olup olmadigini, dezenfeksiyon yonteminin dezenfeksiyon nesnesine ve gevreye uygun
olup olmadigimni, dezenfeksiyon alaninin tam olarak kapatilip kapatilmadigini, kullanilan
miktarin gereksinimleri karsilayip karsilamadigini, dezenfeksiyon siiresinin yeterli olup
olmadigint ve dezenfeksiyon kayitlarinin standardize edilip edilmedigini degerlendirmelidir.
Icerik, bunlarla siirli olmamak iizere dezenfeksiyon tarihi, dezenfeksiyon yeri, dezenfeksiyon
kapsami, dezenfeksiyon nesnesi, dezenfeksiyon prosediirii, dezenfektan hazirligi, dezenfektan
konsantrasyonu ve dozu, eylem siiresi, dezenfeksiyon yontemi, dezenfeksiyon ekipmaninin
kullanim, kisisel koruma vb. igerir.

Kullanilan diisiik sicaklikta dezenfeksiyon iiriinleri, ilgili ulusal saglik standartlar1 ve
normlarinin gereksinimlerini karsilamali ve saglik ve giivenlik degerlendirmesini gegmelidir.
Dezenfektan bilgileri, dezenfektanin adini, ana aktif bilesenleri ve icerigini, gecerlilik siiresini,
hazirlama yontemini, kullanim kapsamini ve kullanim ydntemini igerir.

3. Yerinde diisiik sicaklik dezenfeksiyon etkisi degerlendirmesi
(1) Degerlendirme nesneleri ve gostergeleri

Diisiik sicaklik dezenfeksiyon etkisi degerlendirme nesnesi nesnenin ylizeyidir.
Gosterge mikroorganizma, yeni koronaviriisiin dezenfeksiyon faktorii direncine gore segilir ve
degerlendirme endeksi olarak gdsterge mikroorganizmanin dldiirme orani kullanilir. Indikator
mikroorganizmanin direnci, yeni koronaviriis ile karsilastirilabilir veya ondan daha yiiksek,
yetistirilmesi kolay ve laboratuvar biyogiivenligi ve WS/T 683 gereksinimlerini karsilamalidir.
Kimyasal dezenfeksiyon i¢in Staphylococcus aureus (ATCC 6538) ve Escherichia coli (8099)



kullanilabilir. Fiziksel dezenfeksiyon sirasinda, dezenfeksiyon faktoriiniin 6zelliklerine gore
yukaridaki gereksinimleri karsilayan indikator mikroorganizmalar se¢ilmelidir.

(2) Degerlendirme yontemi

GB/T 38502'ye gore deney igin bakteri tabletleri hazirlayin (diisiik sicaklikta yerinde
dezenfeksiyon etkisinin degerlendirilmesinde organik enterferans maddesi olarak tripton soya
fasulyesi suyu ortami kullanilir), tablet basina geri kazanilan bakteri sayis1 1 x 106CFU/
tablet ~ 5x 106CFU/parca’dir. Gosterge mikroplarini en az 30 dakika boyunca ilgili diisiik

sicaklik ortamina koyun ve bir sonraki adima gegmeden dnce gosterge mikroplarinin ayni diisiik
sicakliga ulastigindan emin olun.

Sterilizasyondan Once: bakteri tabletlerini, her nesne tiirii i¢in en az 2 numune olacak
sekilde, ana nesneler olarak masaiistleri, kap1 kollar1, diigmeler vb. olacak sekilde sahaya
yerlestirin. Soguk zincir gidalarin dis ambalaji i¢in, dis ambalajin tamaminda noktalar
diizenlenmeli, toplam test numunesi sayist 30'dan az olmamalidir.

Sterilizasyondan sonra: Sterilizasyon eylem siiresine ulastiktan sonra, bakteri
dilimlerini 5.0 mL karsilik gelen nétrlestirici igeren bir test tiipiine aktarmak i¢in steril cimbiz
kullanin, avucunuzun i¢inde 80 kez titretin veya bir karistirict ile karigtirm. Ayn1 zamanda
pozitif kontrol grubu olusturun.

Laboratuvar kiiltiirii: Ornekleme tiipiinii bir karistiricida 20 saniye calkalaymn veya 80
kez kuvvetlice titretin, test edilecek drnekten 1,0 mL alin ve steril bir plakaya yerlestirin. Her
numune i¢in paralel olarak 2 plaka inokiile edin, 45 °C ila 48 °C'de 15 mL ila 18 mL erimis
ortam ekleyin, dokerken sallayin, agarin katilagmasini bekleyin, 36 °C + 1 °C'de 48 saat inkiibe
edin ve sayimn. Koloni sayisini ve 6ldiirme oranini hesaplayin.

(3) Sonuglarin degerlendirilmesi

Nesnenin yiizeyinde belirtilen mikroorganizmalarin ortalama 6ldiirme oran1 >99,9 ve
oldlirme orant >99,9 olan numunelerin sayisinin  %90'dan fazla olmasi dezenfeksiyon icin
nitelikli olarak degerlendirilir.

4. Dikkat edilmesi gereken hususlar

(1) Yerin ozelliklerine gore dezenfeksiyon nesnelerini netlestirin, dezenfeksiyon
prosediirlerine kesinlikle uyun ve dezenfeksiyon isini standartlastirin.

(2) Dezenfeksiyon ¢alismasinin uygulama birimi, yerinde dezenfeksiyon 6zelliklerine
sahip olmalidir ve operatdrler profesyonel dezenfeksiyon egitiminden ge¢meli, dezenfeksiyon
ve kisisel korumaya iligskin temel bilgilere hakim olmali ve dezenfeksiyon ekipmaninin
kullanim1 ve dezenfektanlarin hazirlanmasina asina olmalidir.

(3) Tiim yerinde dezenfeksiyon kayit altina alinmali ve en az 2 yil siireyle saklanmali
ve ayn1 zamanda kendi kendine izleme yapilmalidir. Dezenfeksiyon etkisinin degerlendirilmesi
yapilirken, standartlagtirilmis caligsmaya dikkat edilmeli ve numuneler ve ilgili test malzemeleri,
biyogiivenlik gerekliliklerine siki sikiya bagl kalarak zararsiz bir sekilde igslenmelidir.



(4) Yerinde dezenfeksiyon sirasinda kisisel korunma iyi yapilmali, resmi ve etkin kigisel
koruyucu ekipman sahadaki duruma ve ilgili standart gerekliliklere gore se¢ilmelidir.



